Die Zirbeldriise (Epiphyse) & Melatonin

- und ihre Interaktionen f

gesundes Leben

ur ein

Epiphyse: Ort des Ich-Bewusstseins

Der Mensch hat sieben lebenswichtige Driisen, die
endokrin Hormone in die Blutbahn ausschutten und
zentrale Funktionen im Korper wie Energiestoffwech-
sel, Wasserhaushalt, Appetit und Hunger, Frucht-
barkeit, sexuelles Verlangen und Wachstum regeln.
Diese Hormondrisen sind: Epiphyse (Zirbeldrise),
Hypophyse (Hirnanhangsdriise), Schilddriise, Thy-
musdrise, Pankreas (Bauchspeicheldrise), Neben-
nieren und Keimdrisen Ovarien und Testes (Eiersto-
cke und Hoden).
Diese Drisen liegen in unserem Kérper auf gleicher
Hohe wie die sogenannten Chakren, unsichtbare
Energiezentren, die sich entlang der Wirbelsaule
befinden. Das Wissen um die Chakren fult auf der
indischen ayurvedischen Lehre ebenso wie auf alten
amerikanischen schamanischen Traditionen. Sie sind
Wirbel mit einer Offnung von ein paar Zentimeter
aullerhalb unseres Korpers. Die Chakren sind eng
mit unseren Hormondriisen verbunden, die wiede-
rum einen starken Einfluss auf unser Verhalten und
auf unsere Personlichkeit haben, unsere Stimmung
und unser korperliches wie emotionales Wohlbefin-
den beeinflussen. Die Energie eines Chakras kann
blockiert sein, was sich korperlich in einer Fehlfunk-
tion der zugeordneten Hormondriise auRern und den
Hormonhaushalt irritieren kann. So spiegeln sich Hor-
mondrise und Chakra gegenseitig auf korperlicher
bzw. energetischer Ebene.
Das 7. Chakra, auch Kronen-Chakra genannt, korreliert
mit der am héchsten im Kérper liegenden Hormon-
drise, der Zirbeldrise. Dieses Chakra ist bei vielen
Menschen nur wenig aktiv. Seine Themen sind Emp-
findungstahigkeit, Bewusstsein und Zielstrebigkeit.
Hier geht es um die Entfaltung von Visionen, innere

Erkenntnis und das Licht, das einem sprichwortlich
«aufgeht”,

Die Zirbeldriise hat auch kérperlich etwas mit Lichtpro-
#8ssen zu tun, denn Tageslicht beeinflusst die Produk-
tion des Melatonins, des Hormons der Zirbeldrise.

«Daist eine kleine Driise im Gehirn, genannt Zirbel-
drise, in der die Seele ihre Funktion austibt, mehr
als in irgendeinem anderen Teil des Korpers.”

René Descartes, 1596-1650

DerAnthroposoph Rudolf Steiner wies darauf hin, dass
die Zirbeldriise auf die Ausbildung des Ich-Bewusst-
seins Einfluss habe. Zur Bedeutung des sogenannten
.Gehirnsandes” 4uRerte er: Die Zirbeldriise sondert
geringe Mengen kristalline Kalzium- und Magnesium-
salze ab. Steiner sah darin das Mineralreich auch im
Gehirn des Menschen vertreten. Daraus schloss er,
dass der Gehirnsand Bedeutung auf die Ausbildung
des Ich-Bewusstseins und des héchsten geistigen
Wesensgliedes, des Geistesmenschen, hat.

Eine verminderte Tatigkeit der Zirbeldrise gehe mit
Geistes- und psychischen Erkrankungen einher. Bei
einer Uberstimulierung der Drise, die bei ibermaRig
verstandesbetonten Menschen vorkommen kann,
finde man korperliche Manifestationen wie Tumore,
Gehirnentziindungen und auch Geisteskrankheiten.
Nach indischer Ansicht liegt in der Zirbeldriise die
Lebenskraft verborgen.

Die Epiphyse (Glandula pinealis) oder Zirbeldriise liegt
im Epithalamus, einem Teil des Zwischenhims genau
in der Mitte zwischen den Ohren. Ihre Gestalt erinnert
an die Zapfen der Zirbelkiefer, was ihr ihren Namen
eingebracht hat. Sie ist die zentrale Steuereinheit fiir
das gesamte Hormonsystem, da sie die Aktivitit des
Hypothalamus kontrolliert. Sie nimmt Einfluss auf den
Schlaf, die Regeneration und Restrukturierung sowie
Entgiftung des Gehirn wahrenddessen, auf die Verzo-
gerung von Alterungsprozessen, auf die Tages- und
Jahreszeitenrhythmen und bei Tieren z. B. auch auf
den Winterschlaf.

Die Aktivitat der Zirbeldrise steht darlber hinaus im
Zusammenhang mit unserer Inspiration und Krea-
tivitat. Forschungen haben gezeigt, dass sich in der
Zirbeldruse Lichtrezeptoren befinden. Diese reagieren
auf Reize selbst dann, wenn beide Augen fehlen. Wis-
senschaftler wie Dr. Rick Strassmann gehen daher so
weit, die Zirbeldrise als ,Auge” fir andere Bereiche
der Existenz anzusehen. Unter besonderen Umstan-
den kann die Driise eine bewusstseinserweiternde
Substanz, das Dimethyltryptamin (DMT), bilden. DMT
ist der starkste bekannte halluzinogene Neurotrans-
mitter. Laut den Forschungen von Dr. Dieter Broers
bildet die Zirbeldriise bei Neugeborenen DMT und
schuttet mit zunehmendem Lebensalter immer weni-
ger davon aus. Nachgewiesen wurde eine Beteiligung
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von DMT bei sogenannten Nahtoderfahrungen. ES
versetzt den Betroffenen in die Lage, sich selbst aus
einer AuRenperspektive zu sehen. DMT kann auch
synthetisch hergestellt werden, fallt dann jedoch
unter das Betaubungsmittelgesetz.

Im Erwachsenenalter ist sie nur noch ein Zehntel so
gro wie bei einem 8-jahrigen Kind, etwa wie eine
Erbse. Man kann von einer zunehmenden Verkim-
merung der Zirbeldrise sprechen. Glyphosat, Luft-
verschmutzung, Elektrosmog usw. scheinen einen
massiven Einfluss im negativen Sinne auf diese Hor-
mondrise zu haben.

Die moderne Anti-Aging-Medizin, die sich mit dem
gesunden Altwerden und einem lebenswerten hohe-
ren Lebensalter beschaftigt, rickt die Zirbeldriise und
das Hormon Melatonin zunehmend in den Fokus. Die
Zirbeldrise leistet eine gigantische Arbeit, die sehr
umfassend ist. Man weil mittlerweile, dass Melato-
nin neue Mitochondrien bilden kann und alte, nicht
mehr brauchbare Mitochondrien abschaltet. Dadurch
kann DNA repariert und Tumorgewebe entsorgt wer-
den. Die Strahlenbelastung von 5G steht im Verdacht,
die innere und die duRere Membran der Mitochon-
drien voneinander zu spalten — Melatonin ist in der
Lage, sie wieder zu kitten. Die Zirbeldriise mit lhrem
Hormon Melatonin ist in der Lage, alle Hormondrlsen
positiv anzuregen. Gibt man das Hormon z. B. Uber
eine Creme auf die Haut, kann eine bis zu 35%ige
Steigerung der Tétigkeit aller Hormondriisen verzeich-
net werden.

Melatonin ist woméglich das wichtigste Hormon
in unserem Organismus, da es der entscheidende
Taktgeber fir alle Tagesrhythmen ist. Seine Aktivitéts-
zyklen steuern die Mehrzahl der hormonellen Regel-
kreise.

Chronobiologie des Hormonsystems

Die sogenannte Chronobiologie hat einen enormen
Einfluss auf ein intaktes Hormonsystem, und die
Bedeutung der richtigen Tageszeit gewinnt zuneh-
mend an Aufmerksamkeit bei der Gabe von Hormo-
nen zur Substitution und Unterstitzung von Korper,
Geist und Seele.

Melatonin ist womadglich das wichtigste Hormon
in unserem Organismus, da es der entscheidende
Taktgeber fur alle Tagesrhythmen ist. Seine Aktivitats-
zyklen steuern die Mehrzahl der hormonellen Regel-
kreise.

Dabei wird die Zirbeldrise zunehmend als ein Steuer-
organ fir den gesamten menschlichen Organismus
begriffen.

Wir kennen alle aus unserem Umfeld die sogenann-
ten Nachteulen und Early Birds — es gibt sie wirklich:
Neuere Untersuchungen zeigen, dass es bei den bei-
den Gruppen Unterschiede in der Aktivitat der weiRen
Hirnsubstanz gibt. Die meisten Menschen sind , mitt-

lere” Chronotypen. Echte Frihaufsteher sind scl on
um 4 Uhr und fraher freiwillig unterwegs, 5
echte Nachtmenschen da unter Umstanden erst in
Bett gehen. Im Berufsleben kann sich dadurch eing
Art chronischer Jetlag entwickeln.

Bei einem guten Melatoninstatus und einem még
lichst niedrigen Insulinspiegel Uber Nacht kann sich
jedoch die benotigte Schlafzeit recht deutlich reduzie
ren. Wenn Sie (iber den Tag verteilt noch regelmaRi
kurze Meditationseinheiten einbauen, kommen Sig
gut mit 5-6 Stunden Schlaf aus. Probieren Sie e
aus, es ist sicherlich einen Versuch wert. Alkohol an
Abend lasst den Insulinspiegel ansteigen und min
somit die Bildung von Melatonin sowie des We
tumshormons Somatotropin.

Chrono-Hormon-Therapie (CHT)
Viele Hormone werden rhythmisch ausgesc!
und unterliegen einer Chronobiologie. Darunter v
steht die Wissenschaft das Wechselspiel exoger
und endogener Zeitgeber in physiologischen Proze
sen und deren Auswirkungen.
Die bekanntesten biologischen Rhythmen sind:
® zirkadianer Rhythmus mit eil
von 24 Stunden :
® zirkalunarer Rhythmus mit einer
von 29,5 Tagen L
= zirkannualer Rhythmus mit ¢
von 1Jahr S
Zudem werden endogene und exogene Rhythmen
unterschieden. Man erkennt einen biologischen
Rhythmus, der endogenen Ursprungs ist, daran, dass
er unter konstanten Umweltbedingungen bestehen
bleibt. Wenn ein Rhythmus unter konstant bleibenden
Bedingungen verschwindet, geht man davon aus,
dass er einem exogenen Einfluss unterliegt. .
Zu den beschriebenen Rhythmen gesellen sich, unab-
héngig von der Natur, bestimmte Zeitgeber, die kor-
perliche Vorgange durch Reizsetzung beeinflussen
und dadurch im besten Fall fir eine Synchronisation
von Rhythmus und Zeitgeber sorgen. Einer der wich-
tigsten exogenen Zeitgeber ist der Wechsel zwischen
Tag und Nacht. Parallel dazu kann unsere ,innere Uhr*
als endogener Rhythmus gesehen werden. Sie ist
genetisch bestimmt und muss sich taglich neu an den
Tag-Nacht-Rhythmus anpassen. Bei einem Jetlag ist
dies besonders stark zu spiren. Der starkste exogene
Zeitgeber ist das Licht, wobei hier je nach Tageszeit
der Lichteinfall, die Lichtintensitat und die spektrale
Zusammensetzung hineinspielen.
Melatonin ist beispielsweise eng mit dem Licht ver
kniipft und unterliegt wie Cortisol und das gesamte
Kortikosteroidsystem eindeutig einem zirkadianen
Rhythmus. Auch das Wachstumshormon, das TSH
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und die Schilddrisenhormone, dag Prolaktin sowi

das Insulin SSIGER palbELIaR i3 ieTis Auise passendeh Tageszeitpunkt fiir die Gabe der Hormone
L Zusammenhang e |st”au‘ch die Darrfal‘chungsform in Bezug auf die groRt-
don SexualormGHEniT LA e Sl o rT?oghch? Fffektivatét von Bedeutung. Beispiele fur
zumindest bei der Frau, auf der Hand. TS T ' eine natlrliche Hormongabe, die dem Tagesrhythmus
m———c—-e Nacmhulfselnen der Hormondrise angepasst ist, sind die Verabrei-
m spiten NaR AT G AT Tl A”;ntz und chung des natlrlichen Schweineschilddriisenextrakts
Schlafentzug_ geratgn <l Hormona“§SChUttunu§:Z: (Sr::?:r)wac::ie;;?ﬁ::;e”l\r/]lacs Ze;ept — o
von Melatonin, Cortlsgl, TSH und Prolaktin aulerhalb  Durch einen Lifestylljes d;tdie)r:n.at(lrlichen Rhythmus
deé normaleﬂ Sezernierungsmusters und sorgen flr  der Hormone entspric’ht kann eine nattrliche Balance
W'rb_?| im geSamte? Hormongefiige. Eine einzige im Hormonsystem geséhaffen werden. Es erfordert
gestorte Nachtruhe lasst die COFtiSO'ausschUttung firein bisschen Disziplin, die notwendige Aufmerksam—
mehrefe Tage aus der Norm geraten, keit und den Willen si,ch dem anzupassen

Den Einbezug der Rhythmik und der hormonellen | '

Zyklen in die Gesundung und Ausbalancierung des
Hormonsystems nennt man auch Chrono-Hormon-
Therapie (CHT). Dabei wird erst einmal auf substi-
tuierende Hormongaben verzichtet und gezielt die
Rhythmik einzelner Hormonsekretionen beeinflusst

bzw. synchronisiert, um Erfolge zu erzielen, Melatonin es steuert im Wechsel mit Serotonin den Tag-Nacht-
im Zusammenspiel von Zirbeldrise und Licht hat sich Rhythmus. Da Melatonin auch von Kérperzellen gebil-
hierbei als Hauptkandidat herauskristallisiert, CHT-  det wird, unterscheidet man zwischen pinealem Mela-
Ergebnisse werden derzeit insbesondere bei Proges-  tonin (in der Zirbeldrise gebildetem) und intestinalem
teron, Ostradiol, Testosteron und Cortisol nachgewie-  Melatonin (in fast allen Kérperzellen gebildetem).
sen - eindeutige Belege sind noch zu erbringen. Hier  Pineales Melatonin wirkt als .hypothalamischer Zeit-
eibt spannend, was in naher Zukunft erforscht wird.  geber”, und seine Ausschuttung wird durch das auf-
e CHT wird womdglich eine zentrale Methode im  genommene Licht gesteuert. Bei vélliger Dunkelheit
ahmen der Hormontherapie, was in gewisser Weise  ist die Melatoninausschittung am héchsten, vor
r Revolution gleichkdme, da noch immer um die  allem in der Nacht zwischen 2 und 4 Uhr, also in der
hestmogliche Hormonersatztherapie gerungen wird.  Tiefschlafphase. Gestort wird dieser Rhythmus insbe-
konnte sich ein noch stirker geschlechterspe-  sondere durch Kunstlicht mit hohem Blauanteil (von
hes Vorgehen, z. B. unter Beriicksichtigung der  Bildschirmen, Fernsehern, Displays, aber auch LED-
duellen Wach- und Schlafzeiten eines Men-  Lampen und sogenannten Energiesparlampen).

Melatonin - wichtigster Botenstoff fiir die
Herausforderungen unserer Zeit

Bekannt ist Melatonin oder N-Acetyl-6-Methoxytrypta-
min vor allem als das ,Schlafhormon”. Die Zirbeldriise
schittet es nachts in hohen Konzentrationen aus, und
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ergeben.
- Berlcksichtigung des Tagesrhythmus kénnen
Srmondrisen oft auch schon mit homdopathi-
Mitteln oder homdopathischen Organprapara-
vie Hormondrisenibungen ins Gleichgewicht

Zirbeldruse Hypothalamus
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ht werden.

Einsatz homoopathischer ~ Hormongaben
nomoopathisch  potenzierter Organpraparate
eht aus dem ganzheitlichen Ansatz herauls,
risenorgane in ihrer Funktion zu starken, die

regulation zu fordern bzw. die Regeneratllon
ass seine

Hypophyse
(Hirnanhangdrise)

Hormonorgans so weit anzuregen, d “
andi ‘ en
<tion moglichst  vollstandig wiederherzuste

Homéopathische Mittel und '”jektionenﬁ h‘aben
\ . - Es soll ein Reizam ad :
uEl Blels eien lmpUISChs.:Zle;e Hypophyse oder  Intestinales Melatonin ist ein Metabolit des Trypto-
| siroffencnOrgen —CRAe durc’h den das Organ phan-Serotonin-Stoffwechsels und du[ch das Selro-
lebennieren- ge.setzlt weiaery dem ,Dornréschen- tonin mit dem Mikrobiom verbunden. Uber das Hirn-
selbst wieder tatig wird und aus : wasser im Rickenmarkskanal ist die Zirbeldriise mit

schlaf” erwacnt. = . li- d Mikrobio im Darm Jeib :
i eSZeitpU kts fu die pph em mim ‘ ' '
urch die Auswa | des ag I A . : s ] v | |

: } . es Hormo e £ :
kation kann nicht nur ein bestehend 20 95% im Darm und in diversen Korperzellen gebil-

‘ - auch die endoge- ; .
behoben werden, sor:)der'nfrjsns’:i‘erdenl Neben dem  det. Zudem ist es die Vorstufe des Hormons Melato-
nen Zeitgeber positiv beein
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nin. Da es die Blut-Him-Schranke nicht Uberwinden
kann, muss es auch im Gehimn synthetisiert werden.
Als Hormon steuert Serotonin die Emotionalitat, die
Kognition, die Temperatur, das Schiaf-wach-Verhalten,
den Appetit und die Séttigung sowie das Schmerz-
empfinden. Die Steuerung des Schlafes erfolgt im
Wechselspiel mit Melatonin. Serotonin beeinflusst
{iber verschiedene Mechanismen die Leber- und
Pankreasfunktion, was wiederum Auswirkungen auf
die Blutgerinnung und die Wundheilung haben kann
(Funktionsstorung der Thrombozyten). Zudem wirkt
es steuernd auf das Immunsystem, das Herz und die
Ausschttung von Insulin. Serotonin oder 5-Hydroxy-
Tryptamin (5-HT) bindet an verschiedene Rezeptoren
in der Zellmembran. Die Serotonin- oder 5-HT-Rezep-
toren sind so zahlreich und verschieden, dass inzwi-
schen mehr als 14 von ihnen identifiziert wurden. Sie
werden in sieben Klassen eingeteilt und haben zum
Teil sehr unterschiedliche Funktionen. Bekannt ist
Serotonin vor allem durch seine Bedeutung bei der
Behandlung von Depressionen. Depressive Stim-
mungslagen nehmen Uber den Serotonin- und Mela-
toninhaushalt einen wesentlichen Einfluss auf das
gesamte Geflige der Hormone.
Der Korper muss dazu eine ausreichende Menge der
essenziellen Aminosaure Tryptophan zur Verfligung
haben. Da aus Tryptophan auch das Vitamin Niacin
(Vitamin B3) hergestellt wird, fihrt ein Niacinmangel
unter Umstanden zu Schlafstérungen und Niederge-
schlagenheit bis hin zu Depressionen, denn wenn
Tryptophan verstarkt fir die Bereitstellung von Niacin
benétigt wird, steht weniger fur andere Stoffwechsel-
vorgange zur Verfigung.
Durch seine Wirkung auf den Hippocampus hat Mela-
tonin auch einen Einfluss auf das Gedéachtnis. Es tragt
dazu bei, das Gehirn Uber Nacht strukturell und funkti-
onell zu reorganisieren. Dies geschieht tiber die Initia-
lisierung der Tiefschlafphase, in der die Ausschiittung
des Wachstumshormons Somatropin angeregt wird.
Schlafen bei vélliger Dunkelheit sorgt flir die hdchste
Melatoninproduktion.
Intestinales Melatonin wirkt antioxidativ, insbesondere
in fettreichem Gewebe wie z. B. Nervenzellen. Daher
kann Melatonin bei Multipler Sklerose oder Morbus
Parkinson und unbedingt bei einer Neuroborreliose
(wie es Dr. Klinghardt beschreibt und anwendet) als
erganzende Behandlungsoption einen Versuch wert
sein,
Melatonin steuert unser Essverhalten, denn es syn-
chronisiert und reguliert das Zusammenspiel des
Darms, der Peristaltik, der Darmschleimhaut (Mucosa)
sowie der Leber und des Pankreas. Im Zusammenwir-
ken mAit der Schilddrise reguliert es den Stoffwech-
;zl bei wechselndem Nahrungsangebot herauf oder
runter und kann sowoh| die Kérpertemperatur als
auch den Blutdruck senken. Nachgewiesen wurde,

——

dass ein zu niedriger Spiegel an intestinalem Melato-
nin die Entstehung eines Diabetes Typ 2 beglinstigt.
Entziindungsreaktionen und das Immunsystem regu-
lieren sich bei einem ausreichend hohen Spiegel an
Melatonin. :
Es gibt Hinweise darauf, dass Melatonin im Zusam-
menspiel mit anderen Hormonen (Steroidhormone,
Schilddriisenhormone) die Zellerneuerungssysteme,
die Schilddriisenfunktion sowie Hoden bzw. Eierstd-
cke langer im Optimum arbeiten lasst und damit den
Alterungsprozess verzogern kann.

Ist die Konzentration von Melatonin in der Zirbeldrise
sehr niedrig, kommt der Tag-Nacht-Rhythmus quasi
zum Erliegen, und die Betroffenen sind nachweislich
stérker suizidgefahrdet und neigen zu Schizophrenie.
Als Wirkstoff wird Melatonin u. a. erfolgreich bei Pilo-
ten eingesetzt, da es die Symptome eines Jetlags
abmildert. Es hilft dabei, den Tag-Nacht-Rhythmus
nach einer Reise schneller wiederzufinden und wirkt
als leichtes Schlafmittel, auch bei Einschlaf- und
Durchschlafstérungen. In Deutschland bekommt man
Melatonin in der Regel nur auf Rezept (z. B. Circadin®
mit 2 mg Melatonin oder als individuelle Rezeptur aus
der Apotheke). In anderen europaischen Landern und
den USA ist es frei verkauflich. Eine Erganzung zwi-
schen 0,5 mg und 2 mg pro Tag scheint unbedenklich
zu sein. Es wird berichtet, dass Praparate, die Melato-
nin langsam (retardiert) freisetzen, besser wirken als
Produkte, die eine schnelle Freisetzung aufweisen.
Fluoridierte Zahnpasta und fluoridiertes Speis
kdnnen der Zirbeldrlise schaden, da Fluoride zu
schnelleren Verkalkung fihren und damit zu einer
ringerten Melatoninausschittung. Analysen hak
ergeben, dass in Europa ca. 60-80% der Bevolk
eine mehr oder weniger starke Verkalkung au
im Vergleich dazu in Asien nur etwa 15-25%.
Betablocker reduzieren die Melatoninprodukti
bestimmte Schlaf- und Beruhigungsmittel, die B
diazepine, unterbrechen den normalen Mel
lus. NatUrlicherweise ist die Melatoninprodt
der Epiphyse bis zum 20. Lebensjahr am hé
Mit etwa 60 Jahren hat sie sich im Durchsc
biert. Kommt jedoch eine Verkalkung dazu, ka
Produktion bis auf 20 % abfallen, was zu vorschnell
Zellalterung bis hin zum Tod fiihren kann.
Folgender Selbsttest nach Dr, Broers ist fiir
tatsgrad der Zirbeldrise ein Gradmesser:
Stellen Sie sich nacheinander mit ges
Augen die Farben Griin, Rot, Blau, Lila und Vi
Am besten, eine zweite Person gibt Ihnen di
gesprochen vor. Je leichter Sie sich jede
stellen konnten, desto aktiver ist lhre Z
umso mehr Kreativitat kénnen Sie entwic
weis auf eine weniger aktive Zirbeldr
Trédumen in Schwarz\WeiR.




mongaben. Die Wirkung von Melatonin fiir einen
gesunden Schlaf, eine erfolgreiche Tumorunterdri-
ckung, eine funktionierende antioxidative Abwehr
gegen freie Radikale und zur Modulation von
Immunsystem und Stoffwechsel scheint erwie-
sen. Dabei stehen verschiedene Maglichkeiten
mit transdermalen wie oralen Melatoningaben in
verschiedenen Dosen, natiirliche Melatoningaben
aus dem Baldrian, dem Johanniskraut, der Ringel-
blume und aus Algen zu Verfigung. Ausreichende
Aufnahmen der Aminosauren Arginin und Cystein
wie als Teamplayer der Entgiftung Gluthation und
als potente Unterstltzung fir Immunsystem und
Krebsprophylaxe Kurkuma.
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